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【【【【施設施設施設施設】】】】    

施設 実施年月日 タイトル 講師 

参加者数（名） 

入居者 地域 

神戸 2014/5/13 第１回自然講習会 渡辺弥生、岡本

俊一／ひょうご

森のインストラ

クター 

17 3 

伊豆 

高原 

2014/5/15 フルート三重奏コンサート 坂野真由美、鈴

木希和子、鈴木

あゆみ 

120 5 

伊豆 

高原 

2014/5/16 「いつまでも若々しくアンチエ

イジング～老いてこそ輝く～」 

奥田登志子 62 0 

佐倉 2014/5/28 ふれあい動物園 移動動物園 64 18 

神戸 2014/6/17 第１回歴史講演会 豊田實／神戸歴

史 ク ラ ブ理 事

長、コミスタ神

戸講師  

35 4 

浜松 2014/6/21 ゆうゆういきいき講座「関節の

痛みを考えよう」 

根地嶋誠／聖隷

クリストファー

大学理学療法学

科教授 

29 3 

湯河原 2014/6/25 八雲保育園交流 職員・入居者 13 26 

神戸 2014/7/8 第 2 回ゆうゆうライフ講座 生島清身／きよ

み行政書士事務

所、行政書士 

59 1 

大阪 2014/8/4 夏祭り 盆踊り「守口校

区婦人会」 

85 9 

伊豆 

高原 

2014/8/7 和太鼓演奏 和太鼓「彩」 60 5 

湯河原 2015/8/17 歴史講演会 浅田勁／元神奈

川新聞社横須賀

支社長 

43 13 

京都 2014/8/22 夏祭りとビアガーデン 和太鼓「和っ鼓」 143 12 

湯河原 2015/8/26 予防医療講演会 山口医師／診療

所  

126 18 
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施設 実施年月日 タイトル 講師 

参加者数（名） 

入居者 地域 

神戸 2014/8/26 第 2 回自然講習会 渡辺弥生、岡本

俊一／ひょうご

森のインストラ

クター 

15 5 

浜松 2014/8/30 ゆうゆういきいき講座「体話の

すすめ」－安全で効果的な運動

を楽しみ，健康を維持しよう－ 

矢倉千昭／聖隷

クリストファー

大学理学療法学

科教授 

27 1 

佐倉 2014/9/28 佐倉〈ゆうゆうの里〉地域介護

講習会『着替えをするのは何の

ため？』～着替えの必要性を知

り、着替え（更衣）の介助につ

いて皆さんと一緒に考えましょ

う～ 

小松寿子／ケア

サービス課課長 

0 16 

京都 2014/10/4 第 17 回ゆうゆう祭 吹奏楽団／京都

ムジークフェラ

イン 

110 19 

大阪 2014/10/4～5 ゆうゆう祭り 守口校区婦人会

／ お 茶 会着 付

け、大正琴、コ

ーラス指導者 

105 15 

神戸 2014/10/5 食べる楽しみをいつまでも～安

心して食べるために知っておき

たい基礎知識～ 

木村奈々、前中

大朗／食事サー

ビス課  

0 18 

神戸 2014/10/9 摂食・嚥下障害者への嚥下対応

食について 

木村奈々／食事

サービス課  

0 22 

佐倉 2014/10/10 佐倉秋祭りふるまい 野狐台町内会、

大利根太鼓 

112 60 

神戸 2014/10/21 第２回歴史講演会 豊田實／神戸歴

史 ク ラ ブ理 事

長、コミスタ神

戸講師 

20 10 
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施設 実施年月日 タイトル 講師 

参加者数（名） 

入居者 地域 

浜松 2014/10/25 ゆうゆういきいき講座「運動を

続けるためにはどうするか？」

～高齢者の転倒予防と運動を続

ける工夫～ 

吉本吉延／聖隷

クリストファー

大学理学療法学

科 

28 3 

湯河原 2014/10/28 予防医療講演会 山口医師／診療

所  

101 17 

伊豆高

原 

2014/10/29 認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座 キャラバンメイ

ト・伊東市高齢

者福祉課 

34 13 

伊豆高

原 

2014/11/1 日本歌曲演奏団体「季」コンサ

ート 

日本歌曲演奏団

体「季」 

96 11 

湯河原 2014/11/6 八雲保育園交流 職員・入居者 2 20 

神戸 2014/11/12 星和台寿会誕生会健康講話 重友修三／診療

所  

0 25 

京都 2014/11/14 ～

16 

文化祭作品展示会 無し 延 べ

459 

60 

浜松 2014/11/22 頭を鍛えて転倒予防―注意・認

知機能の観点から― 

太田隆慈／聖隷

クリストファー

大学大学院 院

生 

21 4 

佐倉 2014/11/24 講演会「城下町佐倉の神社・仏

閣」第１回 

 46 3 

神戸 2014/12/16 第 3 回歴史講演会 豊田實／神戸歴

史 ク ラ ブ理 事

長、コミスタ神

戸講師 

21 7 

佐倉 2014/12/24 オペラコンサート メンサー華子、

安藤英市、杉尾

陽子 

96 6 

浜松 2015/1/24 肺炎予防について 有薗信一／聖隷

クリストファー

大学准教授 

― ― 

佐倉 2015/2/3 節分の集い 三遊亭全楽 98 5 
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施設 実施年月日 タイトル 講師 

参加者数（名） 

入居者 地域 

神戸 2015/2/17 第 4 回歴史講演会 豊田實／神戸歴

史 ク ラ ブ理 事

長、コミスタ神

戸講師 

15 8 

佐倉 2015/2/21 講演会「城下町佐倉の神社・仏

閣」第２回 

福山重雄／ＮＰ

Ｏ法人佐倉まち

づくり支援ネッ

トワーク理事長 

39 4 

神戸 2015/2/24 第 4 回自然講習会 門上幸子、山下

廣行／ひょうご

森のインストラ

クター   

15 6 

佐倉 2015/3/1 

佐倉〈ゆうゆうの里〉地域介護

講習会『移動や歩行で、活き活

き生活』～日常生活での移動介

助や、歩行のサポート用具につ

いて皆さんと一緒に考えましょ

う～ 

小松寿子／ケア

サービス課課長 

0 18 

 


