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生きがい・健康づくり事業（平成２８年度事業）

施設 実施年月日 タイトル 講師 参加者数（名） 

入居者 地域 

浜松 2016/4/16 MOMO の会コンサート MOMO の会代表 大月

美保子 

77 12 

伊豆高原 2016/4/17 ピアノ演奏会 飯塚梓、高木佳那、久

保山菜摘（桐朋学園）

46 0 

神戸 2016/4/19 第一回頌栄保育園交流会 ご入居者 植田様・山

田様 

6 17（園児）

湯河原 2016/4/21 第６回予防医療講演会 

「骨粗鬆症・腰痛について」

診療所医師 山口寛 115 17 

神戸 2016/4/28 第一回ゆうゆうライフ講座 診療所重友主任・生活

サービス課西里職員 

63 8 

神戸 2016/5/10 アニマルセラピー 学校法人野上学園神

戸ブレーメン動物専

門学校 

10 0 

神戸 2016/5/14 第二回ゆうゆうライフ講座 一般社団法人神戸健

康大学 理事長 岡

田昌義 

76 3 

伊豆高原 2016/5/15

～16 

開設記念祭   90 0 

佐倉 2016/5/18 ゆうゆう祭   154 4 

神戸 2016/5/24 第二回頌栄保育園交流会 ご入居者 植田様・山

田様 

9 19（園児）

神戸 2016/5/26 第一回自然講習会 ひょうご森のインス

トラクター会 山下

廣行、門上幸子 

12 1 

佐倉 2016/5/26 ふれあい動物園 なし 60 11 

神戸 2016/5/29 夢野台高校交流会   85 0 

佐倉 2016/5/29 ゴミゼロ運動   49 18 

神戸 2016/5/31 第三回頌栄保育園交流会   8 18（園児）

浜松 2016/6/4～

10 

40 周年記念創立祭   多数 0 

佐倉 2016/6/8 認知症サポーター養成講座 ケアサービス課小松、

山田、鈴木（恵） 

0 13 

神戸 2016/6/15 第四回頌栄保育園交流会 ご入居者 植田様・山

田様 

12 20（園児）

伊豆高原 2016/6/19 ジャズコンサート スイングバード 40 0 
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神戸 2016/6/19 神戸甲北高校交流会   64 0 

神戸 2016/6/21 第一回歴史講演会 神戸歴史クラブ理事

長、コミスタ神戸講師

豊田實 

33 4 

湯河原 2016/6/24 八雲保育園交流 

お茶会 

ケアサービス課高田

職員・生活サービス課

勝海職員 

17 26 

湯河原 2016/6/28 武蔵野ミュージックアカデ

ミーレインボーコンサート 

リー・クワンスン 武

蔵野ミュージックア

カデミー 

138 78 

湯河原 2016/7/1 八雲保育園交流 

七夕飾り 

八雲保育園保育士 11 23 

神戸 2016/7/13 第五回頌栄保育園交流会 ご入居者 植田様・山

田様 

11 18（園児）

神戸 2016/7/20 第六回頌栄保育園交流会   7 15（園児）

佐倉 2016/7/22 ビアホール   128 10 

神戸 2016/7/26 夏祭り   120 70 

神戸 2016/8/3 第七回頌栄保育園交流会   1 園児多数 

伊豆高原 2016/8/5 夏まつり   50 12 

浜松 2016/8/6 夏祭り Mellow Sounds 

Orchestra（メローサ

ウンズオーケストラ）

167 22 

神戸 2016/8/7 星和台夏祭り   若干名 地域多数 

神戸 2016/8/17 第八回頌栄保育園交流会 ご入居者 山田様・植

田様 

14 16（園児）

湯河原 2016/8/19 歴史講演会 

クラシックホテルが語る昭

和史 

山口由美 59 18 

京都 2016/8/19 夏祭り (株)太鼓センター 約 150 約 20 

湯河原 2016/8/21 ヤマハコンサート 

ピアノコンサート 

大村楽器 76 30 

神戸 2016/8/23 第二回自然講習会 ひょうご森のインス

トラクター会 門上

幸子、山下廣行 

10 0 

神戸 2016/8/27 第三回ゆうゆうライフ講座 六甲アイランド甲南

病院 認知症疾患医

療センター センタ

ー長 小倉純 

61 7 

湯河原 2016/8/31 第７回予防医療講演会 診療所山口医師 118 10 
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「胃腸のお役立ち情報 ピ

ロリ菌からガン検診まで」 

伊豆高原 2016/9/10 早稲田大学長唄研究発表会 早稲田大学学生 14 0 

神戸 2016/9/11

～12 

ゆうゆう祭   入 居 者

多数 

地域多数 

佐倉 2016/9/12 認知症サポーター養成講座 ケアサービス課小松、

山田、鈴木（恵） 

0 16 

神戸 2016/9/13 第九回頌栄保育園交流会 ご入居者 山田様・植

田様 

4 17（園児）

湯河原 2016/9/16 八雲保育園交流 敬老のお

祝い会 

八雲保育園保育士 10 24 

湯河原 2016/9/17 三味線民謡コンサート 宴 森信治さん モイモ

イクラブ 

101 46 

浜松 2016/9/19 敬老コンサート バイオリン矢野麻子、

ピアノ村上惠三子 

107 0 

伊豆高原 2016/9/19 少年少女合唱団コンサート 代表 丸井重孝 33 0 

湯河原 2016/9/25 東京ユニバーサル・フィル

ハーモニー管弦楽団 秋の

クラシックコンサート 

東京ユニバーサル・フ

ィルハーモニー管弦

楽団 

136 38 

佐倉 2016/9/25 地域介護講習会 ケアサービス課小松 0 9 

神戸 2016/9/27 第十回頌栄保育園交流会   4 19（園児）

神戸 2016/9/27 第二回歴史講演会 神戸歴史クラブ理事

長、コミスタ神戸講師

豊田實 

19 4 

伊豆高原 2016/9/28 昭和天皇料理番講演会 谷部金次郎 29 0 

湯河原 2016/10/2 武蔵野ミュージックアカデ

ミー 

オータムコンサート 

武蔵野ミュージック

アカデミー 

101 52 

伊豆高原 2016/10/7 運動会   35 23（園児）

伊豆高原 2016/10/8 八幡野保育園運動会   8 多数 

神戸 2016/10/12 第十一回頌栄保育園交流会   10 園児多数 

佐倉 2016/10/14 秋祭り 

ふるまい 

町内会 145 30 

湯河原 2016/10/16 ゆうゆう祭特別記念講演会 

「食と健康について」 

谷部金次郎 103 35 

湯河原 2016/10/19 八雲保育園交流 

ミニ運動会 

八雲保育園保育士 15 23 

神戸 2016/10/23 第四回ゆうゆうライフ講座 兵庫県立リハビリテ

ーション西播磨病院

55 3 



4 

認知症疾患医療セン

ター認知症専門医

藤田純 

伊豆高原 2016/11/1 文化祭 峰卓人、林えみ、羽染

光男  

51 6 

湯河原 2016/11/1 八雲保育園交流 

昔遊び体験 

生活サービス課市橋

職員、加藤職員 

6 23 

神戸 2016/11/6 第五回ゆうゆうライフ講座 谷部金次郎 60 0 

佐倉 2016/11/7 佐倉東小学校交流会 佐倉東小学校生徒 44 3 

湯河原 2016/11/11 高齢者の尊厳のある生活に

ついて～判例・事例から考

える～ 

小川佳子氏 67 6 

佐倉 2016/11/14

～20 

秋の祭典 

（展示） 

なし 多数 多数 

神戸 2016/11/16 第十二回頌栄保育園交流会 ご入居者 山田様・植

田様 

10 15（園児）

京都 2016/11/17

～19 

文化祭作品展示   483（述

べ） 

63 

湯河原 2016/11/20 ツーデーマーチ   0 2 

佐倉 2016/11/20 秋の祭典 

（ステージ） 

なし 165 12 

伊豆高原 2016/11/23 高田美和歌謡ショー 高田美和 57 0 

浜松 2016/11/25 「天皇家に 26年仕えた谷部

金次郎さんが語る  ～食

と健康～」 

谷部金次郎 33 1 

神戸 2016/11/29 第三回自然講習会 ひょうご森のインス

トラクター会 山下

廣行、門上幸子 

10 3 

湯河原 2016/12/4 武蔵野ミュージックアカデ

ミー 

Xmas コンサート 

武蔵野ミュージック

アカデミー 

118 12 

神戸 2016/12/6 交通安全講習と頌栄保育園

園児との交流会 

神戸北警察署交通課

中川様、交通指導員神

谷様 

13 16（園児）

湯河原 2016/12/11 みんなの音楽会 

Xmas コンサート 

大木先生他 60 35 

神戸 2016/12/14 第十三回頌栄保育園交流会   11 園児多数 

神戸 2016/12/16 鈴蘭台高校交流会   65 0 

湯河原 2016/12/18 ヤマハコンサート 大村楽器 64 58 
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Xmas コンサート 

神戸 2016/12/20 第三回歴史講演会 神戸歴史クラブ理事

長、コミスタ神戸講師

豊田實 

22 5 

湯河原 2016/12/22 八雲保育園 

クリスマス会 

八雲保育園保育士 12 23 

佐倉 2016/12/24 クリスマスコンサート 東京学館高校 

吹奏楽部 

101 20 

神戸 2017/1/14 星和台・鳴子とんど祭   10 地域多数 

神戸 2017/1/22 第六回ゆうゆうライフ講座 公益財団法人兵庫健

康財団 

山口 一仁様 

45 0 

神戸 2017/1/26 第四回自然講習会 ひょうご森のインス

トラクター会 山下

廣行、植松宏祐 

11 0 

湯河原 2017/2/3 八雲保育園交流 

素鵞神社節分豆まき 

  20 100 名以

上 

神戸 2017/2/4 兵庫県立長田高校交流会   101 0 

伊豆高原 2017/2/12 川口Ｄｒ．講演会 診療所医師 川口実 97 0 

神戸 2017/2/21 第四回歴史講演会 神戸歴史クラブ理事

長、コミスタ神戸講師

豊田實 

20 3 

伊豆高原 2017/2/27 ピアノコンサート 梅原圭 51 0 

湯河原 2017/3/9 八雲保育園交流 

お別れ会 

八雲保育園保育士 23 22 

佐倉 2017/3/12 地域介護講習会 ケアサービス課小松 0 16 

神戸 2017/3/22 第十四回頌栄保育園交流会   11 園児多数 


