
第
四
十
五
回

安
心
の
下
に
自
分
ら
し
い
生
活
を

白
谷

　

尚
子
様

し 

ら    

や

な 

お

　

 

こ

▲お気に入りのノートパソコン
調べ物や写真整理にと大活躍！

▲旅の思い出を編集するのも楽しみの１つ。（京都・鎌倉）

▲トレーナーとアスレに
　取り組む白谷様

　
今
回
は
平
成
25
年
に
入
居
さ
れ
ま

し
た
白
谷
様
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

【
友
達
と
の
見
学
会
が
き
っ
か
け
】

　
こ
う
い
う
暮
ら
し
が
あ
る
ん
だ
と

知
っ
た
の
が
、
約
３
年
前
に
友
達
に
誘

わ
れ
て
参
加
し
た
浜
松
ゆ
う
ゆ
う
の

里
の
見
学
会
。
そ
れ
が
１
番
始
め
の

き
っ
か
け
で
す
。
も
し
そ
の
時
に
見
学

会
に
参
加
し
な
か
っ
た
ら
、
今
で
も
ま

だ
名
古
屋
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
な
ら
職
員
も
た
く
さ
ん
い
て
、

い
ざ
と
い
う
時
に
安
心
し
て
頼
れ
る
と

思
え
た
し
、
ホ
ー
ム
の
す
ぐ
近
く
に
医

療
施
設
が
充
実
し
て
い
る
の
も
、
安
心

材
料
で
し
た
ね
。
そ
れ
に
な
ん
と
い
っ

て
も
浜
松
ゆ
う
ゆ
う
の
里
の
イ
メ
ー
ジ

も
良
か
っ
た
。
私
が
感
じ
た
１
番
始
め

の
イ
メ
ー
ジ
は
、
緑
が
多
く
て
ゆ
っ
た

り
し
て
静
か
、
ま
る
で
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ

ル
の
よ
う
、
部
屋
も
明
る
く
陽
当
た

り
が
良
い
。
そ
れ
と
浜
松
な
ら
名
古

屋
ま
で
新
幹
線
で
40
分
く
ら
い
で
行
け

る
か
ら
地
域
的
に
も
大
丈
夫
。
特
に

浜
松
に
縁
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
け

ど
、
こ
こ
で
暮
ら
せ
た
ら
幸
せ
だ
な
と

感
じ
て
入
居
を
決
め
ま
し
た
。

【
友
達
と
の
旅
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
】

　
入
居
前
に
住
ん
で
い
た
名
古
屋
の

友
達
と
の
旅
行
は
今
で
も
定
期
的
に

行
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
春
に
京
都
へ
桜
を
見
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
桜
の
開
花

情
報
と
週
間
天
気
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

友
達
に
も
こ
の
日
に
行
こ
う
！
と
１
番

見
ご
ろ
の
時
に
日
帰
り
で
行
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
こ
は
外
出
や
外
泊
も
自
由

だ
か
ら
安
心
し
て
外
出
で
き
ま
す
。

　
帰
っ
て
き
た
ら
早
速
、
旅
の
思
い
出

の
写
真
を
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
ん
で
整

理
し
な
が
ら
編
集
し
ま
す
。
今
回
の

旅
行
は
こ
ん
な
ふ
う
に
で
き
た
よ
。
と

写
真
や
編
集
し
た
も
の
を
お
友
達
に

送
っ
て
あ
げ
る
ん
で
す
。
私
こ
う
い
う

の
作
る
の
好
き
な
ん
で
す
よ
。

【
健
康
の
為
に
運
動
も
大
事
】

　
引
越
し
し
て
ま
も
な
く
こ
こ
の
サ
ー

ビ
ス
の
ア
ス
レ
（
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ジ
ム
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）
を
始
め
ま
し

た
。
ア
ス
レ
は
準
備
運
動
も
含
め
て
90

分
間
あ
る
け
ど
、
し
っ
か
り
汗
を
か
く

か
ら
体
に
と
っ
て
も
い
い
と
思
う
。
私

は
以
前
か
ら
肩
こ
り
が
ひ
ど
く
て
名

古
屋
で
は
よ
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
行
っ
て
い

た
け
ど
、
こ
こ
に
来
て
か
ら
マ
ッ
サ
ー

ジ
に
行
か
な
く
て
も
大
丈
夫
に
な
っ
た

の
。
こ
れ
は
き
っ
と
ア
ス
レ
効
果
ね
。

体
力
も
つ
く
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
で

き
る
し
ま
さ
に一
石
三
鳥
で
す
。

　
こ
こ
浜
松
〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉
で
の

暮
ら
し
を
満
喫
し
、
入
居
前
の
ご
友

人
と
の
関
係
も
大
切
に
さ
れ
て
い
る
白

谷
様
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
、
ま
す

ま
す
活
動
的
に
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た

い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。




