
し
て
か
ら
も
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
が
続

け
ら
れ
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。
仕
事
だ

け
で
な
く
、
友
人
に
も
会
い
に
行
け
る

し
、
美
術
館
に
も
、
体
力
に
自
信
が
あ

れ
ば
海
外
に
も
い
け
ま
す
。
散
歩
も
楽

し
い
わ
ね
。

洋
一
郎
様

二
人
の
散
歩
コ
ー
ス
に
あ

る
草
、
花
を
楽
し
ん
で
、
近
く
の
畑
の

奥
さ
ん
と
色
々
話
し
た
り
ス
イ
カ
を

貰
っ
た
り
ね
。

郁
子
様

親
し
く
な
っ
た
入
居
者
の
方

た
ち
の
コ
ン
サ
ー
ト
と
か
、
展
示
会

に
は
必
ず
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た

か
も
。

幸
夫
様

大
学
卒
業
と
同
時
に
神
戸
製

鋼
に
入
社
し
て
か
ら
28
年
勤
務
。
カ

タ
ー
ル
単
身
赴
任
、
国
内
工
場
の
勤
務

を
経
て
、
退
職
ま
で
の
10
年
ほ
ど
は
東

京
勤
務
の
東
京
生
活
で
し
た
。
前
職
の

社
会
保
険
の
専
門
性
を
生
か
し
て
二
人

で
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

か
ん
な
様

私
も
東
京
で
生
活
し
て
い

る
時
は
、
会
計
事
務
所
に
勤
め
て
い
ま

し
た
。
夫
が
独
立
し
た
時
に
、
有
限
会

社
を
つ
く
り
私
が
社
長
と
な
り
、
経
理

女
の
方
は
生
徒
か
ら
親
し
ま
れ
、
授
業

が
非
常
に
面
白
い
先
生
だ
と
知
り
ま
し

た
。気
に
な
る
も
の
の
廊
下
で
す
れ
違
っ

て
も
知
ら
ん
顔
し
て
ま
し
た
（
笑
）。

郁
子
様

同
じ
職
場
な
の
で
、
で
き
る

だ
け
個
人
的
に
接
し
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
し
た
ね
。

洋
一
郎
様

そ
も
そ
も
僕
は
親
戚
が
経

営
す
る
学
校
に
誘
わ
れ
て
就
職
し
ま
し

た
。
当
時
は
商
業
科
の
あ
る
女
子
校
で
、

就
職
す
る
に
は
非
常
に
良
い
学
校
で
し

た
。
し
か
し
後
に
、
時
代
の
趨
勢
と
共

に
進
学
校
に
切
り
替
え
て
い
く
こ
と
に

な
り
、
そ
う
い
う
学
校
経
営
に
も
ず
っ

と
携
わ
る
こ
と
に
。
こ
れ
っ
て
難
し
い

ん
で
す
。
教
師
と
し
て
生
徒
の
成
長
を

見
る
の
は
楽
し
み
で
す
が
、
魅
力
あ
る

学
校
に
し
て
、
志
願
者
を
増
や
し
経
営

を
軌
道
に
乗
せ
る
仕
事
も
や
り
が
い
が

あ
り
ま
し
た
。

お
互
い
が
好
き
な
こ
と
を
や
れ
る

共
同
生
活
者
で
す

洋
一
郎
様

子
供
が
お
ら
ず
二
人
だ
け

の
家
庭
で
す
。
う
ち
に
は
女
性
が
炊
事

洗
濯
を
担
当
す
る
と
か
い
う
決
ま
り
は

ゴ
ル
フ
は
月
に
二
回
以
上
行
き
ま
す
。

郁
子
様

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
ク
ラ
ス

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

ウ
ェ
イ
ト
マ
シ
ン
も
一
度
使
っ
て
み
た

か
っ
た
。
何
よ
り
ト
レ
ー
ナ
ー
が
付
い

て
く
れ
る
の
が
良
い
で
す
よ
。

洋
一
郎
様

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と

は
、
僕
は
図
書
室
の
本
を
全
部
読
み
た

い
。
体
力
が
続
く
限
り
ゴ
ル
フ
を
や
り

た
い
。

郁
子
様

そ
う
ね
。
今
や
っ
て
い
る
こ

と
を
続
け
る
こ
と
ね
。
私
は
で
き
る
だ

け
多
く
の
人
と
話
を
し
た
い
。

ム
選
び
を
始
め
ま
し
た
。

か
ん
な
様

た
だ
、
ホ
ー
ム
入
居
を
考

え
出
し
た
き
っ
か
け
は
も
っ
と
以
前
に

遡
り
ま
す
。
母
は
1
0
2
歳
ま
で
長

生
き
し
て
逝
き
ま
し
た
が
、
認
知
症
の

教
師
と
の
繋
が
り
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

社
会
学
者
の
鶴
見
和
子
さ
ん
の
エ
ッ

セ
イ
で
知
っ
た
〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉

洋
一
郎
様

子
供
が
い
な
い
の
で
「
老

後
を
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
常
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

郁
子
様

そ
れ
で
〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉

と
い
う
の
は
新
聞
で
目
に
し
て
い
ま
し

た
。
社
会
学
者
の
鶴
見
和
子
さ
ん
が
寄

せ
た
エ
ッ
セ
イ
の
最
後
に
は
、
い
つ
も

「
宇
治
ゆ
う
ゆ
う
の
里
に
て
」
と
あ
り

ま
し
た
。

洋
一
郎
様

ホ
ー
ム
選
び
を
専
門
に
し

て
い
る
友
人
に
〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉
の

名
前
を
出
し
て
相
談
す
る
と
、「
も
う

そ
れ
以
上
は
な
い
よ
。
老
舗
で
信
用
度

が
高
い
」
と
太
鼓
判
。
宇
治
に
行
き
一

泊
の
体
験
入
居
を
す
る
と
、
も
う
内
心

は
〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉
に
決
ま
り
で
す
。

次
の
課
題
は
予
算
と
も
相
談
し
、
7

カ
所
の
ど
こ
に
す
る
か
決
め
る
こ
と
で

す
。
決
め
手
は
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
圏

で
あ
っ
た
都
内
に
佐
倉
が
一
番
近
い
こ

と
。
新
宿
ま
で
成
田
エ
ク
ス
プ
レ
ス
で

一
時
間
、
京
成
の
上
野
も
便
利
で
す
。

入
居
前
に
は
、
終
わ
ら
せ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
っ
た
生
活
が
今

も
続
い
て
い
ま
す

郁
子
様
　
私
は
新
宿
の
英
会
話
学
校
で

50
年
、
今
で
も
教
え
て
い
ま
す
。
入
居

主
人
が
50
歳
で
独
立
し
、
そ
れ
か

ら
70
歳
ま
で
一
緒
に
仕
事
を
し
て

き
ま
し
た

幸
夫
様

私
は
大
阪
で
、
こ
の
人
は
岡

山
の
出
身
。
学
生
時
代
に
大
阪
で
知
り

合
い
ま
し
た
。

か
ん
な
様

私
の
父
は
大
酒
飲
み
で
し

た
が
、
主
人
は
お
酒
が
全
く
苦
手
。
そ

れ
を
母
が
知
る
や
喜
ん
で
、「
お
酒
を

飲
ま
な
い
河
野
さ
ん
は
い
い
人
ね
」
と
。

結
婚
は
こ
の
一
言
が
後
押
し
に
な
っ
た

憧
れ
の
教
師
に
な
り
、
同
じ
学
園

で
出
会
い
ま
し
た

洋
一
郎
様

僕
の
場
合
は
お
ふ
く
ろ
が

小
学
校
の
教
師
を
し
て
い
た
の
で
、
い

つ
か
幼
稚
園
か
ら
大
学
の
ど
こ
か
で
教

師
を
し
た
い
と
常
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

郁
子
様

私
も
高
校
時
代
に
は
教
員
に

な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た

で
す
ね
。
た
ま
た
ま
英
語
科
に
行
き
英

語
の
教
師
に
な
り
ま
し
た
。

洋
一
郎
様

僕
は
社
会
科
の
教
師
を
し

て
い
ま
し
た
。
同
じ
学
園
に
い
て
、
彼

神
戸
元
町
か
ら
伊
豆
高
原
に
引
っ
越
し
て
7
年
経
ち
ま
し
た
。

一
年
待
っ
た
ク
ル
マ
が
納
車
さ
れ
行
動
半
径
が
広
が
り
ま
す

伊
豆
高
原〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉
河
野
幸
夫
様（
77
歳
）・
か
ん
な
様（
77
歳
）
平
成
30
年
一
月

二
人
入
居

僕
ら
の「
お
互
い
に
好
き
な
こ
と
を
や
り
ま
し
ょ
う
」と
い
う
ス
タ
ン
ス
は

今
も
変
わ
ら
な
い（
洋
一
郎
様
）

こ
こ
に
入
居
し
て
か
ら
仲
良
く
な
っ
た
か
も（
郁
子
様
）

佐
倉〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉
岡
田
　
洋
一
郎
様（
82
歳
）・
郁
子
様（
81
歳
）

令
和
4
年
10
月

二
人
入
居

こうして海外のご縁も大切にしてきました
（右端：洋一郎様、左隣：郁子様）。

ね
。
そ
の
方
た
ち
を
ほ
ん
と
尊
敬
し
ま

す
。
こ
ん
な
風
に
生
き
ら
れ
た
ら
と
憧

れ
ま
す
。
私
は
、
里
内
で
は
合
唱
と
水

彩
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
外
の
合
唱
団
に
も
所
属
し
「
メ
サ

イ
ヤ
」
の
舞
台
を
目
指
し
て
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
友
達
と
の
長

電
話
、
L
I
N
E
の
や
り
取
り
、
外

国
か
ら
の
メ
ー
ル
も
楽
し
い
わ
ね
。
や

り
か
け
の
翻
訳
も
や
り
た
い
。

洋
一
郎
様

僕
は
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

や
っ
て
ゴ
ル
フ
が
上
手
に
な
り
た
い
。
入

居
者
や
近
く
に
住
む
兄
貴
に
誘
わ
れ
て
、

も
担
当
し
ま
し
た
。

幸
夫
様

ど
れ
く
ら
い
先
ま
で
仕
事
を

す
る
か
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
結
果
的

に
70
歳
ま
で
し
ま
し
た
。
今
で
は
会
社

は
次
男
に
譲
っ
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
母
の
介
護
体
験
。
主

人
の
人
生
設
計
通
り
に
ホ
ー
ム
選

び
が
ス
タ
ー
ト

幸
夫
様

人
生
設
計
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
立
て
て
、
入
居
の
2
〜
3
年
前
に

な
る
67
、
8
歳
か
ら
本
格
的
に
ホ
ー

な
い
で
す
。
汚
い
と
思
っ
た
人
が
掃
除

を
す
る
、
洗
濯
物
が
溜
ま
れ
ば
や
れ
る

人
が
や
る
。
二
人
と
も
一
日
中
勤
め
て

夜
帰
っ
て
く
る
の
で
す
か
ら
、
自
ず
と

私
も
料
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

郁
子
様

主
人
と
言
う
よ
り
共
同
生
活

者
と
下
宿
し
て
い
る
み
た
い
で
す
。
お

互
い
に
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
協
力

し
合
っ
て
い
ま
す
。

洋
一
郎
様

あ
る
時
、
彼
女
（
郁
子

様
）
が
30
歳
に
な
っ
て
ア
メ
リ
カ
に
留

学
し
た
い
と
言
う
の
で
「
ど
う
ぞ
」
っ

て
言
っ
て
送
り
出
し
た
ら
、
周
り
の
方

か
ら
「
良
く
お
許
し
に
な
り
ま
し
た

ね
」
と
言
わ
れ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

僕
ら
の
「
お
互
い
に
好
き
な
こ
と
を
や

り
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
は
今

も
変
わ
ら
な
い
か
な
。
彼
女
の
こ
の
留

学
を
機
に
海
外
の
人
た
ち
と
の
異
文
化

交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で

私
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
昨

年
、
彼
女
が
留
学
し
て
い
た
大
学
に
招

待
さ
れ
て
、
私
も
同
行
し
た
の
で
す
が
、

彼
女
の
留
学
先
で
の
体
験
や
、
何
十
年

経
っ
て
も
大
事
に
し
て
い
る
同
級
生
や
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スポーツ吹矢を楽しむ かんな様

白浜様と上前トレーナー
（レッグエクステンションで太腿の筋力アップ）

白浜様と上前トレーナー
（エアロバイクで代謝量アップ）

上前トレーナー

「俳句の会」で推敲を重ねる幸夫様

上
前
ト
レ
ー
ナ
ー
に
聞
き
ま
し
た

「
ど
ん
な
ジ
ム
に
し
た
い
で
す
か
」

お
一
人
お
ひ
と
り
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

楽
し
く
運
動
習
慣
を
つ
け
て
い
た
だ
く

上
前
〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉
の
他
施
設
と
同
様

に
、
入
居
さ
れ
た
ら
「
第
二
の
人
生
を
存
分
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
の
が
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
根
底
に
あ
る
願
い
で
す
。
そ
の

た
め
に
必
要
な
体
力
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た

い
、同
時
に
体
を
動
か
す
こ
と
自
体
が
楽
し
い
、

気
持
ち
い
い
と
実
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ

ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
60
名
（
自
立
の
方
の
60
%
）
の
方
が

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

は
、
体
力
維
持
、
健
康
維
持
と
い
う
目
的
は
同

じ
だ
と
し
て
も
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の
体
力
や

運
動
歴
も
異
な
る
の
で
、
そ
の
方
に
ふ
さ
わ
し

い
目
標
を
つ
く
り
ま
す
。
私
は
ち
ょ
っ
と
頑

張
っ
た
ら
で
き
そ
う
な
目
標
を
立
て
ま
す
。
例

え
ば
3
ヶ
月
、
半
年
位
で
達
成
で
き
る
目
標
で

す
。
そ
れ
が
達
成
で
き
た
方
は
更
に
や
る
気
に

な
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

週
一
回
で
も
継
続
す
る
効
果
は
大
き
い

上
前
　
ジ
ム
を
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
マ
シ

ン
や
バ
イ
ク
を
使
っ
て
、
日
常
生
活
で
は
鍛
え

ら
れ
な
い
筋
力
を
鍛
え
、
適
切
な
負
荷
を
か
け

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。
週
一
回
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
も
筋
肉
量
の
増
加
、
基
礎
代
謝
の
向
上

な
ど
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
ま
ず
は

こ
の
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
て
欲
し
い
で
す
。

そ
の
た
め
ト
レ
ー
ナ
ー
の
私
た
ち
は
、「
皆
さ

ん
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
行
き
た
く
な
る
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
来
た
ら
帰
り
に
は
元
気
に
な
っ

て
帰
っ
て
行
く
」
そ
う
い
う
ジ
ム
に
し
た
い
で

す
。
こ
の
度
、
施
設
内
に
ジ
ム
が
で
き
、
悪
天

候
で
も
濡
れ
ず
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

入
居
者
の
声

ト
レ
ー
ナ
ー
が
付
き
添
っ
て
く
れ
る
の
は
、

と
て
も
贅
沢
な
サ
ポ
ー
ト
。

今
後
の
自
分
の
変
化
が
楽
し
み

白
浜
　
広
子
様
（
78
歳
）
令
和
5
年
入
居

入
居
し
て
二
年
で
す
。
施
設
内
に
器
具
を
使
っ

た
ジ
ム
が
で
き
る
と
知
っ
た
時
は
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
が
付
き
添
っ
て
指
導
し

て
く
れ
る
の
も
魅
力
的
で
し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー

は
適
切
な
器
具
の
使
い
方
や
力
の
入
れ
方
、
正

し
い
姿
勢
や
呼
吸
を
細
か
く
教
え
て
く
れ
、
そ

の
人
に
合
わ
せ
て
負
荷
を
変
え
て
く
れ
ま
す
。

私
は
外
部
の
ジ
ム
に
も
通
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

こ
で
は
ト
レ
ー
ナ
ー
が
つ
い
て
指
導
し
て
く
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
だ
け
で
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
効
果
的
に
器
具
を

使
え
て
い
る
の
か
不
安
で
す
。
そ
う
思
う
と
、

こ
こ
で
は
と
て
も
贅
沢
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
は
背
筋
が
伸
び
て
と
て
も

気
持
ち
が
い
い
で
す
。
一
緒
に
受
け
て
い
る
仲

間
や
ト
レ
ー
ナ
ー
と
達
成
感
が
味
わ
え
ま
す
。

「
こ
の
後
部
屋
の
片
づ
け
を
し
よ
う
！
」
と
か
、

気
持
ち
が
意
欲
的
に
な
り
ま
す
。

　「
明
日
の
元
気
に
は
、今
日
の
行
動
」で
す
ね
。

体
力
や
筋
力
は
ど
ち
ら
も
日
々
落
ち
る
一
方
な

の
で
、今
後
の
生
活
を
楽
し
む
た
め
に
も
、し
っ

か
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
た
い
で
す
。
ジ
ム

が
始
動
し
て
か
ら
ま
だ
日
が
浅
い
で
す
が
、
今

後
の
自
分
の
変
化
が
楽
し
み
で
す
。

FOCUS  

大阪〈ゆうゆうの里〉では長い間、近隣の守口市民体育館のアスレチッ
クジムを利用して、入居者のためのトレーニング指導をしてきました。
コロナ禍で体育館が利用できなくなってから、施設内にジムスペース
を確保して、アスレチックジム・トレーニングサービスを再開する準備
を進めて参りましたが、この５月に新しいジムがオープンしました。立
ち上げを担当したトレーナーの上前さんにお話を伺いました。

大阪施設内に新しいアスレチックジムがオープンしました！

ツ
ア
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
私
が

見
た
初
め
て
の
ホ
ー
ム
で
し
た
。
で
も

後
に
、
そ
こ
が
経
営
不
振
で
潰
れ
た
の
。

幸
夫
様
「
潰
れ
た
時
は
ど
う
な
る
ん

だ
ろ
う
ね
」
っ
て
話
し
ま
し
た
。
決
め

る
ま
で
十
数
箇
所
は
行
っ
て
い
ま
す
が
、

経
営
破
綻
の
リ
ス
ク
が
な
い
ホ
ー
ム
を

選
ぼ
う
と
思
い
ま
し
た
。

改
め
て
伊
豆
高
原
の
魅
力
を
発
見

幸
夫
様

東
京
に
い
た
頃
、
伊
豆
高
原

に
は
何
度
も
遊
び
に
来
て
い
た
ん
で
す
。

そ
の
時
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
神

戸
や
京
都
の
〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉
を
見

学
し
、
伊
豆
高
原
に
も
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。

か
ん
な
様

テ
ラ
ス
の
写
真
を
見
て
、

山
が
見
え
る
、
海
の
近
く
だ
。「
素

敵
！
」
と
、
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

期
間
が
長
か
っ
た
の
で
す
。
忙
し
い
40

代
に
私
達
は
東
京
で
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
が
、
母
が
よ
く
電
話
を
し
て
き
て
、

同
じ
話
を
何
回
も
す
る
ん
で
す
。「
そ

の
話
は
聞
い
た
わ
よ
」
と
電
話
を
切
っ

て
い
た
が
、
今
で
は
も
っ
と
聞
い
て
あ

げ
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

幸
夫
様
　
い
つ
そ
う
い
う
こ
と
が
起
こ

る
か
は
わ
か
ら
な
い
。
ど
っ
ち
が
な
っ

て
も
困
ら
な
い
よ
う
に
し
て
お
く
必
要

が
あ
る
。
そ
う
な
る
と
選
択
は
有
料
老

人
ホ
ー
ム
だ
と
考
え
、
70
歳
の
入
居
を

目
標
に
し
ま
し
た
。

か
ん
な
様
　
主
人
に
は
、「
あ
な
た
の

母
だ
か
ら
み
ら
れ
た
け
ど
、
あ
な
た
の

面
倒
は
み
ら
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。神
戸
に
住
ん
で
か
ら
、
私
が
「
神

戸
婦
人
大
学
」
に
3
年
間
通
っ
た
折
、

億
シ
ョ
ン
の
老
人
ホ
ー
ム
を
見
学
す
る

幸
夫
様

二
人
と
も
気
候
が
気
に
入
り

ま
し
た
。
伊
豆
高
原
は
冬
暖
か
く
、
夏

は
涼
し
い
。

か
ん
な
様

コ
テ
ー
ジ
風
の
低
層
の
建

物
も
気
に
入
り
ま
し
た
。
食
事
が
美
味

し
い
の
も
評
価
ポ
イ
ン
ト
が
高
か
っ
た

で
す
。

幸
夫
様
　
神
戸
で
住
ん
だ
元
町
の
高
層

マ
ン
シ
ョ
ン
の
最
上
階
は
、
景
色
は
い

い
が
窓
ガ
ラ
ス
の
掃
除
が
大
変
。
ベ
ラ

ン
ダ
で
脚
立
に
乗
っ
て
の
ガ
ラ
ス
拭
き

に
は
恐
怖
を
感
じ
ま
す
。
い
つ
ま
で
こ

れ
を
や
れ
る
の
か
な
ー
と
。
そ
の
時
、

待
機
登
録
を
し
て
い
た
「
D
タ
イ
プ

が
空
き
ま
し
た
」
と
連
絡
を
も
ら
い
ま

し
た
。

か
ん
な
様

神
戸
も
京
都
も
候
補
だ
っ

た
の
で
、
こ
こ
が
最
終
地
に
な
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
何
か
縁
を

感
じ
ま
す
。

幸
夫
様

神
戸
の
都
会
か
ら
引
っ
越
し

て
、
ネ
オ
ン
サ
イ
ン
が
満
天
の
星
に
代

わ
り
ま
し
た
。
デ
パ
ー
ト
も
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
安
全
で
楽
、
災
害
時
の
不

安
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

仕
事
を
し
て
い
る
時
よ
り
、
友
達

が
増
え
ま
し
た
（
幸
夫
様
）。

忙
し
く
て
一
週
間
は
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
ま
す
（
か
ん
な
様
）

幸
夫
様

入
居
し
て
俳
句
と
囲
碁
を
し

て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
友
好
関
係
が
広

が
り
ま
し
た
。
囲
碁
は
里
の
サ
ー
ク
ル

と
外
で
も
や
っ
て
い
ま
す
。「
六
十
の

手
習
い
」
で
始
め
ま
し
た
が
、
神
戸
の

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
習
い
3
、4

年
で
初
段
に
。
こ
ち
ら
に
来
て
更
に

進
歩
し
ま
し
た
ね
。
今
は
5
段
で
す
。

俳
句
は
「
70
歳
か
ら
の
手
習
い
」
と
い

う
感
じ
で
し
ょ
う
か
、
こ
こ
に
来
て
か

ら
始
め
ま
し
た
。
一
年
間
で
何
百
句
も

詠
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
毎
月
5
、

6
句
を
投
稿
し
ま
す
。
自
分
の
句
集

を
作
り
た
い
と
原
稿
を
書
き
留
め
て
い

ま
す
。
仕
事
を
し
て
い
た
時
は
「
友
達

が
少
な
い
河
野
さ
ん
」
で
し
た
が
、
友

達
も
た
く
さ
ん
増
え
て
満
足
し
て
い
ま

す
。

か
ん
な
様

私
は
、
庭
に
お
花
を
植
え

て
い
ま
し
た
が
、
猪
に
や
ら
れ
て
か
ら

止
め
て
い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
、
コ
ー

ラ
ス
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
、
写
仏
。
自
主
的
に
や
っ
て
い

る
「
き
く
ち
体
操
」、
麻
雀
と
忙
し
い

で
す
。
麻
雀
は
こ
こ
最
近
始
め
た
ば
か

り
で
す
が
、
楽
し
さ
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
役
満
を
一
週
間
で
二
回
達
成
し

て
、「
役
満
の
女
王
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
（
笑
）。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は

夫
婦
で
参
加
。
木
曜
日
は
主
人
が
囲
碁

の
た
め
出
か
け
る
の
で
一
人
の
時
間
が

で
き
ま
す
。
そ
れ
も
嬉
し
い
で
す
。

幸
夫
様

最
近
、
一
年
待
っ
た
ク
ル
マ

が
納
車
さ
れ
ま
し
た
。
ク
ル
マ
が
あ
る

と
自
由
に
行
動
で
き
る
の
も
楽
し
み
で

す
。
で
も
、
血
糖
値
を
上
げ
な
い
た
め

一
日
一
万
歩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
継
続

し
て
い
ま
す
。

見学、体験をご希望の方へ
・	個別見学の時ジムにご案内していま
す。実際のトレーニングの様子をご
覧いただけます。

・	11月12日（水）には特別にトレーニ
ング体験会を実施します。関心ある
皆様には、是非この機会に体験、体
感してください。
▶︎詳細は大阪〈ゆうゆうの里〉募集
　0120-0-36365 まで。
お問い合わせをお待ちしています。




