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し
た
い
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
つ
く
っ
た
の

で
、そ
こ
を
ま
か
さ
れ
る
こ
と
に
。
彫
金
、

陶
芸
、
絵
画
な
ど
様
々
な
作
品
に
触
れ
、

作
家
さ
ん
達
と
交
わ
り
刺
激
的
な
毎
日

を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
両
親
の
脅
迫

に
近
い
勧
め
で
お
見
合
い
を
す
る
こ
と

に
。
お
相
手
は
独
身
を
謳
歌
し
て
い
た

10
歳
年
上
。
怖
そ
う
に
見
え
ま
し
た
が
、

笑
う
と
子
供
の
よ
う
な
屈
託
の
な
い
笑

顔
で
す
。
違
和
感
な
く
結
婚
し
ま
し
た
。

一
人
息
子
の
初
め
て
の
わ
が
ま
ま

は
「
自
分
の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
が
欲

し
い
」
で
し
た

　

結
婚
の
お
か
げ
で
家
庭
と
い
う
新
し

い
世
界
を
体
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
主
人
は
出
張
も
多
く
海
外
に
行
け

ば
一
ヶ
月
は
帰
っ
て
き
ま
せ
ん
。
息
子

と
二
人
、
母
子
家
庭
の
よ
う
で
し
た
が
、

主
人
は
日
曜
の
朝
は
自
ら
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
と
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
を
用
意
し
、
家
族

揃
っ
て
の
朝
食
を
心
が
け
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
公
園
で
一
緒
に
遊
び
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
、
釣
り
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
と
息
子
と
の
時
間
を
愛
し
み
、
家

族
旅
行
に
も
よ
く
出
か
け
た
も
の
で

す
。
野
球
が
得
意
な
主
人
は
、
息
子
に

野
球
を
し
て
欲
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
息
子
は
吹
奏
楽
に
興
味
を
待
ち
、

初
め
て
の
わ
が
ま
ま
が
「
自
分
の
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
が
欲
し
い
」
で
し
た
。
学
校

が
吹
奏
楽
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
息
子

も
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
息

子
の
成
長
は
あ
っ
と
い
う
間
の
出
来
事

で
し
た
が
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。

子
育
て
を
し
た
私
が
育
て
ら
れ
、
今
の

私
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

突
然
の
主
人
の
死
は
、
今
で
も
受
け

入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
息
子

に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
一
心
で
入

居
を
決
断

　

主
人
は
60
代
で
早
期
退
職
を
し
て

大
好
き
な
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
あ
る
朝
、「
行
っ
て
く
る
ね
」
と

出
か
け
た
ま
ま
、
ま
さ
か
の
出
来
事

が
。
主
人
の
急
逝
は
思
い
出
す
と
悲
し

み
が
蘇
っ
て
き
ま
す
。
今
で
も
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
自
分
が
い
ま
す
。
主
人
を

見
送
っ
た
後
に
は
、
湯
河
原
〈
ゆ
う
ゆ

う
の
里
〉
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
母

を
見
送
り
ま
し
た
。
息
子
の
転
勤
も
重

な
り
、
こ
れ
か
ら
一
人
に
な
る
自
分
の

処
し
方
を
決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

思
い
出
の
詰
ま
っ
た
家
で
過
ご
し
た
い

気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
息
子
に
負

担
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
一
心
か
ら
、

母
と
同
じ
よ
う
に
〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉

の
入
居
を
選
び
ま
し
た
。
す
る
と
、
自

分
が
若
い
頃
か
ら
惹
か
れ
て
い
た
京
都

に
行
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き

て
、
京
都
〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉
に
決
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

歴
史
の
街
宇
治
を
起
点
に
異
文
化

体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

　

こ
こ
に
は
5
0
0
名
近
い
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
り
、
性
別
、
年
齢
を
超
え
て

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
お
か
げ
で
、
幾
つ
に
な
っ
て

も
心
は
若
い
時
の
ま
ま
に
、
自
分
の
生

き
が
い
や
居
場
所
を
決
め
て
良
い
の
だ

と
知
り
ま
し
た
。

　
J
R
宇
治
駅
前
に
は
昔
な
が
ら
の

商
店
街
が
あ
り
、
お
店
の
方
々
は
人
情

味
の
あ
る
親
切
な
方
ば
か
り
。
和
菓
子

屋
、
電
気
屋
、
本
屋
、
精
肉
店
、
米
店

な
ど
、
何
度
か
行
く
う
ち
に
お
し
ゃ
べ

り
に
花
が
咲
き
ま
す
。
私
は
、
宇
治
を

起
点
に
“
異
文
化
体
験
”
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
市
民
大
学
で
宇
治
の
歴
史

や
源
氏
物
語
を
学
び
、
気
が
向
け
ば
神

社
仏
閣
の
拝
観
に
月
２
、３
回
は
出
か
け

ま
す
。
宇
治
は
京
都
市
内
に
も
奈
良
に

も
行
き
や
す
く
、
３
路
線
の
駅
に
は
里

の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
に
乗
っ
て
行
け
ま
す
。

　

京
都
に
来
た
た
め
、
息
子
と
は
遠
く

な
り
ま
し
た
が
、
息
子
と
会
う
時
は
ま

る
で
デ
ー
ト
を
す
る
時
の
よ
う
に
心
が

弾
み
ま
す
。
息
子
に
持
た
さ
れ
た
ス
マ

ホ
で
顔
を
見
な
が
ら
話
を
し
ま
す
。
互

い
に
思
い
や
る
気
持
ち
が
生
ま
れ
る
距

離
と
も
言
え
ま
す
。

お
て
ん
ば
し
て
育
っ
た
、
結
婚
願

望
の
な
い
私
が
お
見
合
い
を

　

群
馬
県
高
崎
生
ま
れ
。
生
真
面
目

な
父
と
ホ
ワ
ン
と
し
た
母
か
ら
両
方
の

遺
伝
子
を
も
ら
い
ま
し
た
。
自
然
豊
か

な
土
地
で
、
女
子
よ
り
も
男
子
グ
ル
ー

プ
に
混
じ
っ
て
、
お
て
ん
ば
を
し
て
育

ち
ま
し
た
。
年
頃
に
な
っ
て
も
、
お
洒

落
に
は
興
味
が
な
く
、
気
の
合
う
友
人

同
士
で
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
や
テ
ニ

ス
、
ス
キ
ー
に
熱
中
し
て
学
生
時
代
を

過
ご
し
ま
し
た
。
卒
業
し
て
企
業
に
就

職
し
た
も
の
の
、
物
足
り
な
く
て
数
年

で
退
職
。
父
の
友
人
が
、
東
京
芸
大
の

若
手
卒
業
生
た
ち
に
活
躍
の
場
を
提
供

息
子
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
一
心
で
、こ
れ
か
ら
の
自
分
の

た
め
に
大
好
き
な
京
都
を
選
び
ま
し
た

京
都〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉　
加
藤
玲
子
様（
70
歳
）令
和
4
年
7
月
　
一
人
入
居

シャトルバスの運転手の中西さんと

京
都

K
様
女
性

「
入
居
後
に
肺
が
ん
と
の
診
断
。
職
員

さ
ん
は
不
安
な
私
に
と
っ
て
本
当
に

頼
り
に
な
る
存
在
で
し
た
」

入
居
後
の
検
診
で
胸
部
に
異
常
が
発
見

さ
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
〈
ゆ
う
ゆ
う
の

里
〉
診
療
所
の
先
生
に
紹
介
し
て
も
ら
っ

た
呼
吸
器
専
門
病
院
の
入
院
検
査
で
、「
肺

が
ん
Ⅰ
期
」
の
診
断
を
受
け
ま
し
た
。
ま

さ
に
青
天
の
霹
靂
。「
ど
う
し
て
？
」
と

自
問
自
答
し
な
が
ら
里
に
帰
り
、
診
断
結

果
を
担
当
の
職
員
さ
ん
に
報
告
し
ま
し

た
。
手
術
入
院
に
あ
た
り
、
職
員
さ
ん
は

一
緒
に
携
行
す
る
物
の
準
備
を
し
、
入
院

当
日
に
は
不
安
な
私
に
付
き
添
い
、
入
院

手
続
き
か
ら
看
護
師
と
の
調
整
ま
で
、
私

に
代
わ
っ
て
き
ち
ん
と
こ
な
し
て
く
れ
ま

し
た
。
入
院
中
も
週
一
度
の
お
見
舞
い
が

あ
り
不
便
は
な
い
か
気
遣
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
退
院
時
に
は
病
室
ま
で
迎
え
に
来
て

く
れ
、
荷
物
の
ま
と
め
か
ら
退
院
手
続
き

ま
で
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
本
当
に
職

員
さ
ん
は
頼
り
に
な
る
存
在
で
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
退
院
後
の
治
療
を
経

て
そ
の
後
の
3
年
間
の
経
過
観
察
が
無
事

終
了
し
ま
し
た
。
今
で
は
入
居
者
の
友
人

と
毎
日
4
～
5
㎞
の
散
歩
、
週
一
回
の
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
ジ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
、
体
力
維
持
に
勤
め
て
い
ま
す
。

神
戸

T
様
女
性

「
転
倒
骨
折
の
大
怪
我
。
回
復
状
況
に

応
じ
た
介
助
の
お
か
げ
で
回
復
が
早

ま
っ
た
と
思
い
ま
す
」

入
居
後
に
大
浴
場
の
脱
衣
所
で
転
倒
。

肋
骨
４
本
を
骨
折
し
、
う
ち
一
本
が
肺
に

刺
さ
る
と
い
う
大
怪
我
を
し
、
大
き
な
病

院
で
手
術
を
し
て
退
院
し
ま
し
た
。
退
院

後
も
一
人
で
は
思
う
よ
う
に
動
け
ず
、
食

事
・
入
浴
・
洗
濯
・
ゴ
ミ
出
し
と
日
常
の

あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
、
人
の
手
を
借
り
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
状
態
で
不
安
ば
か
り
で
し

た
。
職
員
さ
ん
に
は
色
々
と
相
談
し
助
け

て
も
ら
い
ま
し
た
。
痛
み
止
め
の
せ
い
で

胃
の
調
子
が
悪
い
と
退
院
後
の
食
事
の
相

談
を
す
る
と
、
食
堂
の
管
理
栄
養
士
さ
ん

が
消
化
の
良
い
食
事
を
提
供
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
病
院
か
ら
は
筋
力
低
下
防
止

の
た
め
歩
く
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
た
の

で
、
職
員
さ
ん
に
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
歩

行
器
を
用
意
し
て
い
た
だ
き
、
館
内
を
歩

き
回
る
こ
と
に
。
最
初
は
食
事
を
お
部
屋

ま
で
配
膳
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
歩

行
器
で
食
堂
ま
で
行
け
る
よ
う
に
な
る

と
、
ワ
ゴ
ン
で
お
膳
を
受
け
取
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
入
浴
に
つ
い
て
は
、
大
浴
場

ま
で
は
自
力
で
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
歩
行
器
が
使
え
な
い
場
所
で
は
職

員
さ
ん
が
手
を
引
い
て
く
だ
さ
り
心
強

か
っ
た
で
す
。
こ
の
よ
う
に
回
復
に
応
じ

た
介
助
を
し
て
い
た
だ
い
た
お
陰
で
、
早

く
安
全
に
体
力
の
回
復
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
時
に
こ
ん
な
怪
我

を
し
た
ら
と
思
う
と
ゾ
ッ
と
し
ま
す
。

佐
倉

田
村
様
女
性

「
転
倒
し
て
膝
を
痛
め
、
歩
け
る
よ
う

に
な
る
ま
で
一
時
介
護
居
室
の
介
護

を
う
け
ま
し
た
」

自
室
の
玄
関
で
つ
ま
ず
い
て
転
倒
し
左

膝
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
整
形
外
科

の
診
察
で
膝
の
お
皿
が
割
れ
て
い
る
と
の

こ
と
。
サ
ポ
ー
タ
ー
を
し
て
安
静
に
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
主
人
と
の
二
人
入
居
で
し

た
が
、主
人
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
し
、

痛
み
も
あ
り
不
安
で
し
た
。
職
員
の
吉
橋

さ
ん
に
相
談
す
る
と
「
一
時
介
護
室
」
の

利
用
を
勧
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
介

護
室
は
介
護
棟
に
あ
り
、
す
ぐ
近
く
に
職

員
が
い
て
い
つ
も
見
守
ら
れ
て
い
る
安
心

感
が
あ
り
ま
す
。
毎
朝
の
血
圧
測
定
、
３

度
の
食
事
配
膳
、
10
時
3
時
の
お
茶
の
提

供
だ
け
で
な
く
、
売
店
で
飲
み
物
や
お
や

つ
を
買
っ
て
き
て
も
ら
い
ま
し
た
。
週
二

回
お
風
呂
に
入
れ
て
も
ら
っ
た
の
は
何
よ

り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
冬
至
に
は
柚
子
湯

に
入
り
、
お
正
月
の
三
ヶ
日
に
は
お
雑
煮

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
杖
で
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
て
お
部
屋
に
戻
り
ま
し
た
。
そ
の

間
の
至
れ
り
尽
く
せ
り
の
介
護
の
お
か
げ

で
、
主
人
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
、

私
は
安
心
し
て
膝
の
完
治
を
待
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

FOCUS  

介護保険のサービスは要介護状態になって受けることができます
が、自立していても突然の怪我や病気によって、一時的な支援が必
要になることがあります。「一時的介護サービス」は、そのためのサー
ビスです。体験された３名の方のお話を紹介いたします。「しあわ
せな時間」26 号の特集では、どんなサービスか取り上げましたが、
その続編となります。

続 「一時的介護サービス」のおかげで助かりました




