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好
き
な
こ
と
を
続
け
る
た
め
に

　
　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん

今
回
は
入
居
５
年
目
の
原
田
様
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
早
起
き
か
ら

原
田
様
の
一
日
は
、
早
起
き
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
お
父
様
に
教

え
ら
れ
て
か
ら
ず
っ
と
早
起
き
が
習
慣

に
な
っ
て
い
る
原
田
様
。
こ
れ
に
プ

ラ
ス
し
て
、
毎
朝
夕
と
１
日
２
回
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
お
ら
れ
ま

す
。「

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
ら
出
発
し

ま
す
。
ま
だ
暗
い
内
か
ら
歩
き
だ
し
て

約
１
時
間
歩
く
の
で
、
帰
っ
て
く
る
頃

に
は
明
る
く
な
り
ま
す
。
コ
ー
ス
は
ゆ

う
ゆ
う
の
里
の
裏
に
続
く
東
海
自
然
歩

道
。
私
は
と
に
か
く
森
が
好
き
な
の

で
、
静
か
で
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。」
と
、
里
周
辺
の
自
然
に
恵
ま
れ

た
環
境
を
気
に
入
っ
て
下
さ
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

20
年
以
上
続
く
習
慣

実
は
こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
な
ん

と
20
年
以
上
続
け
て
い
る
と
か
！

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
セ
ッ
ト
で
、
歩
い

た
後
の
水
浴
び
、
ま
た
腰
痛
予
防
と
し

て
腹
筋
・
背
筋
50
回
ず
つ
（
毎
日
100
回

ず
つ
！
）
も
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
習

慣
が
身
に
つ
い
た
の
は
、
現
役
時
代
に

会
社
の
健
康
管
理
室
で
働
い
て
い
た
の

が
き
っ
か
け
。
社
員
向
け
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
、
体
操
の
先
生
が
東
京
か
ら

月
一
で
来
て
い
ま
し
た
。
そ
の
方
に
教

え
て
い
た
だ
い
た
の
が
、
水
浴
び
と
、

腹
筋
・
背
筋
の
腰
痛
予
防
。
歩
く
と
熱

く
な
る
の
で
、
水
浴
び
は
季
節
関
係
な

く
行
っ
て
い
ま
す
。
腹
筋
・
背
筋
は
一

人
で
も
で
き
る
よ
う
、
特
製
板
の
作
り

方
も
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
同

じ
く
20
年
以
上
愛
用
し
て
い
る
ん
で
す

よ
。（
写
真
）」

こ
の
特
製
板
、
あ
る
と
無
い
と
で
は

大
違
い
！
腹
筋
・
背
筋
が
抜
群
に
や
り

易
く
な
り
、
一
人
で
も
簡
単
に
で
き
る

よ
う
に
な
る
の
で
す
。

「
な
ぜ
続
け
て
い
る
か
と
い
う
の

は
、
甘
い
も
の
が
大
好
き
な
の
で
、
そ

の
た
め
と
い
う
の
が
大
き
い
で
す
。

色
々
と
続
け
て
い
て
、
10
年
以
上
続
け

て
い
る
も
の
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す

が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
腰
痛
予
防
ほ

ど
、“
継
続
は
力
な
り
”
と
効
果
を
実

感
で
き
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。」

と
、
そ
の
効
果
を
実
感
さ
れ
て
い
る
ご

様
子
。
ひ
と
手
間
か
け
た
道
具
を
使

い
、
目
的
を
持
っ
て
、
好
き
な
こ
と
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
、
長
く
続
け
る

秘
訣
の
よ
う
で
す
。

や
り
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
！

健
康
体
を
維
持
す
る
こ
と
で
、
様
々

な
こ
と
に
挑
戦
さ
れ
て
い
る
原
田
様
。

入
居
し
て
か
ら
は
、
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
や

オ
カ
リ
ナ
の
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
、
新

し
い
こ
と
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
里
外
で

は
、
ご
友
人
や
ご
姉
妹
と
の
旅
行
へ
も

定
期
的
に
行
く
そ
う
で
、
年
に
数
回
行

く
と
い
う
学
生
時
代
の
寮
仲
間
と
の
旅

行
は
欠
か
せ
な
い
行
事
の
一
つ
で
す
。

「
離
れ
て
い
て
も
時
間
が
経
っ
て
も
、

集
ま
る
と
当
時
の
様
に
話
に
花
が
咲
く

の
よ
ね
。」
と
本
当
に
楽
し
そ
う
に
お

話
し
下
さ
い
ま
し
た
。

様
々
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
楽
し
そ

う
に
取
り
組
む
姿
に
、
私
が
と
て
も
励

ま
さ
れ
ま
し
た
。

特
製
板
を
使
っ
た
腹
筋

夕方　ウォーキングにて
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