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治
様
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歳
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サ
ナ
エ
様
（
70
歳
）
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元
気
の
秘
訣
は
明
る
く
楽
し
く

　
　
　
　
　そ
の
日
そ
の
日
を
楽
し
む
こ
と

フォークダンスサークルのメンバー

ご夫婦でスポーツ吹矢サークルに参加

今
回
は
、
ご
夫
婦
で
入
居
さ
れ
た
大

寺
様
夫
妻
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
入
居
さ

れ
て
か
ら
七
年
半
。
ご
夫
妻
は
そ
れ
ぞ

れ
に
里
で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
仲
が
良
く
、
ゆ
う

ゆ
う
の
里
で
お
元
気
に
充
実
し
た
毎
日

を
過
ご
さ
れ
て
い
る
お
二
人
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

夫
婦
二
人
な
ら
で
は
の
過
ご
し
方

ゆ
う
ゆ
う
の
里
に
入
居
し
て
か
ら
毎

日
欠
か
さ
ず
さ
れ
て
い
る
事
が
あ
る
そ

う
で
す
。
毎
朝
５
時
頃
に
起
き
て
、
ま

ず
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
か
ら
、
東
海
自

然
歩
道
を
白
山
神
社
ま
で
往
復
１
時
間

程
歩
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
感

じ
ら
れ
る
し
、
良
い
運
動
に
な
る
の
で

と
て
も
気
持
ち
が
良
い
で
す
。
里
ま
で

戻
っ
て
き
て
、
一
坪
農
園
で
水
や
り
や

草
取
り
な
ど
す
る
と
お
腹
が
空
く
で

し
ょ
。
そ
れ
か
ら
大
食
堂
で
食
べ
る
朝

食
が
す
ご
く
美
味
し
い
で
す
。
こ
れ
を

し
な
い
と
１
日
が
始
ま
ら
な
い
で
す

ね
。
２
人
で
会
話
し
な
が
ら
出
来
る
と

い
う
の
も
良
い
で
す
し
、
お
互
い
に

と
っ
て
良
い
習
慣
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
一
通
り
終
え
て
ス
ッ
キ
リ
し
て

か
ら
は
夫
婦
別
行
動
。
各
々
プ
ー
ル
や

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ジ
ム
、
サ
ー
ク
ル
等
、

そ
の
日
の
予
定
を
楽
し
み
ま
す
。
良
い

距
離
感
で
過
ご
せ
る
秘
訣
で
す
。

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
の
が
生
き
が
い

ゆ
う
ゆ
う
の
里
に
入
居
し
て
か
ら
半

年
ぐ
ら
い
が
経
っ
て
里
の
外
で
も
音

楽
・
身
体
を
動
か
す
事
を
中
心
に
10
教

室
以
上
の
習
い
事
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
中
で
出
会
っ
た
〈
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
〉
と
〈
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
〉
の
サ
ー

ク
ル
を
立
ち
上
げ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

で
仲
良
く
な
っ
た
人
達
か
ら
私
達
も
昔

や
っ
て
い
た
事
が
あ
る
の
で
里
で
も

サ
ー
ク
ル
を
作
っ
て
欲
し
い
と
言
わ
れ

た
事
か
ら
。
少
し
お
洒
落
を
し
て
踊
れ

ば
心
も
ウ
キ
ウ
キ
し
て
皆
さ
ん
笑
顔
に

な
ら
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
習
っ

て
い
た
先
生
か
ら
里
で
も
ど
う
で
す
か

と
お
話
し
が
あ
っ
た
事
か
ら
。
大
変
な

事
も
あ
り
ま
す
が
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

明
る
く
楽
し
く
活
動
的
に

「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
心
身

と
も
に
健
康
で
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
明
る
く
楽
し
く
活

動
的
に
、
自
分
達
の
心
地
良
い
ペ
ー
ス

で
何
で
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

《
①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
②
適

度
な
運
動
③
便
通
を
良
く
す
る
④
よ
く

寝
る
⑤
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
》
こ
の

５
つ
を
意
識
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ず
っ
と
一
人
で
部
屋
に
閉
じ
こ

も
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
外
に
出
て

人
と
お
喋
り
す
る
事
も
大
切
で
す
。
京

都
ゆ
う
ゆ
う
の
里
は
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ジ

ム
、
プ
ー
ル
、
サ
ー
ク
ル
も
色
々
あ
る

の
で
健
康
に
な
っ
て
、
良
い
方
と
の
出

会
い
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
朝
起
き
た
時

か
ら
今
日
は
何
を
し
て
楽
し
く
す
ご
そ

う
か
楽
し
み
。
こ
ち
ら
に
入
居
し
て
本

当
に
良
か
っ
た
で
す
。」
と
笑
顔
で
語

ら
れ
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
夫
婦
仲
良
く
お
元
気

で
、
里
で
の
生
活
を
満
喫
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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